
Evidensbaserade lärstrategier
Ökat lärande med en 30-minuters onlinekurs



Mindre än hälften av alla 
studenter tar examen

Studenter använder ineffektiva 
lärstrategier och tror på myter

7 av 10 studenter har lärt sig hur 
de ska studera helt på egen hand

Problem



Effektiv online-pedagogik

Lösning
30-minuters onlinekurs

Var som helst, när som helst

Kostnadseffektivt

Skalbart

Baserad på forskning



Exempel på effektiv teknik:

Att öva genom att minnas

Bild: Roediger & Karpicke (2006)



Kursen



Fristående
Direkt i webbläsaren

Integrerad i Lärplattformar
Utan inloggning

Tillgång till kursen



Kursöverblick



Kurssidor



Effektiv online-pedagogik



”Konkurrenter”

Långa
Dyra
Oflexibla
För mycket information

Böcker & Kurser



Team

• Arbetat med lärande sedan 2011
• Doktor i kognitiv psykologi
• Forskar om:

• Studietekniker
• Onlinelärande
• Studenters beslutsfattande



Mål

Fler 30-minuterskurser
• Studietekniker från lärarens perspektiv
• Studietekniker för matematik
• Studietekniker för programmering
• Studietekniker för språk
• Att skapa nya studievanor

• Översättning av kurserna till engelska



Tack!

Kontakta mig på:
andreas@rowboater.com
Eller:
jemstedt@kth.se

mailto:andreas@rowboater.com
mailto:Jemstedt@kth.se

